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Maisto praradimy problema islieka aktuali visose Europos Sajungos Salyse, su ja susiduriama ir
Lietuvoje.

Kasmet maisto atlieckos ES sudaro 88 min. tonuy. Europos Komisijos duomenimis, mazdaug 20
proc. viso ES pagaminto maisto yra iSmetama arba prarandama tiekimo grandinéje — pradedant
auginimu, produkty gamyba ir baigiant sandéliavimu, transportavimu, prekyba ir vartojimu
namuose, o Svaistymo priezastys gana jvairios. Tuo paciu metu ES 33 mln. Zmoniy kas antra diena

negali sau leisti valgyti kokybisko maisto.

Kas lemia tinkamo vartoti maisto iSmetima?

Pirmiausia tai susij¢ su vartotoju iprociais, netinkamu pirkiniy ir porcijy kiekiuy planavimu,
reklaminiy akcijy paskatintu apsipirkimu.

Nemazai daliai Zmoniy daZnai sukelia klausimy ir skirtingi maisto galiojimo terminai ant
pakuociy, kaip teisingai suvartoti produktus, pazymétus tinkamumo vartoti terminais ,,geriausias
iki...“ ir ,tinka vartoti iki“. Tik antrasis zenklinimas, anot specialisty, reiskia, kad jame nurodytai
datai pra¢jus maisto produktas jau nebetinkamas vartoti dél rizikos sveikatai. Todél kartais
iSmetamas dar tinkamas suvartoti maistas.

Restoranuose ir valgyklose vis dar per mazai galimybiy vartotojui uzsisakyti pusg porcijos arba ne
visa porcija, atsisakant kurio nors ingrediento. Maitinimo istaigos taip pat dar susiduria su isstukiais
numatant ir suplanuojant klienty skaic¢iy — dél to daZnai pagaminamas maisto perteklius. Ne
visuomet tinkamai jvertinamos ir gamybos apimtys.

Pastebima, kad tam tikry maisto produkty perteklius natiiraliai atsiranda ir sezono metu. Daznu
atveju yra iSmetami nepatrauklios i§vaizdos produktai, su netinkamu zenklinimu, pazeistomis

pakuotémis, dél klaidy, pasitaikanciy transportavimo grandingje ir pan.
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Patarimai, kaip kovoti su maisto Svaistymu

© Shutterstock

Impulsyvis patiekalai. Viena i$ maisto Svaistymo priezas¢iy — impulsyvis pirkiniai. Prisipirke
neplanuoty maisto produkty, nesuvalgome to, kas biina suplanuota, o tas maistas daznai atsiduria
Siuksliadézeje. Norint kovoti su maisto Svaistymu, svarbu stengtis per daug nenukrypti nuo
suplanuoto valgiaras¢io. Be to, tokiu biidu taupomas ne tik maistas, bet ir pinigai.

Rinkités tinkamos talpos pakuotes. Jeigu matote, kad didelis pieno pakelis parduodamas su
akcija, o mazas be — nepulkite prisipirkti maisto produkty, kuriy nesuvartosite. Nors manote, kad
sutaupote pinigy pirkdami didelés talpos pieno pakuote, visgi, jeigu jo neisgersite, verciau rinkités
mazesnés talpos pakeli. Nesvaistykite pinigy maistui, kurio nesuvartosite.

ValgyKkite sezoninj maistg. Sezoniniai, o dar geriau vietiniy augintojy uzauginti produktai taip pat
padeda prisidéti prie tvaresnio gyvenimo. Mat juos atgabenant | prekybos centrus sunaudojama
daug maziau sanaudy. Be to, vieting produkcija pirkéjai visuomet vertina kaip kokybiSkesng ir
sveikesng. O pirkdami vietos Gikininky uzaugintus vaisius ir darzoves prisidedame ir prie Salies
ekonomikos.

Reguliuokite kiekius. Dar vienas ekspertés patarimas — reguliuoti nusiperkamo maisto kiekius.
Kai renkatés greitai gendancius produktus — per daug ju neprisipirkite. Reguliuokite juy kiekius ir
pagalvokite, ar tikrai spésite suvalgyti, iki jie ims gesti. Na, o jeigu isigijote per daug tam tikry
produkty — visada juos galite uzsaldyti.
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Skaiciuokite porcijas. Kai gaminate tam tikrus patiekalus — visuomet paskaiciuokite maisto
porcijas. Jeigu pagaminate per daug — didel¢ tikimybe¢, kad stipriai persivalgysite arba dali maisto
teks iSmesti.

Tinkamai laikykite produktus. Tam, kad produktai ilga laika neprasty savo skoniniy savybiuy,
reikia juos tinkamai laikyti. Plastikiniai maiSeliai, kurivos galite uzsandarinti, arba indai su
dangteliu puikiai tinka jvairiems griidiniams produktams, pupeléms, avinzirniams, kruopoms arba
prieskoniams laikyti. Tiesa, pirkéju pamégti viso griido produktai turi buti laikomi Siek tiek
atsargiau nei jau apdirbti gaminiai — mat juose gausu natiiraliy aliejy, kuriuos neigiamai gali
paveikti Siluma, Sviesa ir drégmé.

Ivertinkite, kokius produktus turite namuose. Jeigu turite nesunaudoty avinZirniy — paieskokite
recepty su Siomis anks$tinémis darzovémis, nelaukite, kol produkty galiojimas eis i pabaiga. Taip
pat galite klijuoti lipnius lapelius su galiojimo data ant produkty ir visada zinosite, ka laikas
suvalgyti ir kuo papildyti Saldytuva. Tai ypac praverc¢ia tuo metu, kai planuojate islaidas.
Gaminkite i$ likuciy. Jei net ir kruopsciai suplanavus pirkinius liko tam tikry maisto produkty
arba visgi patiekaly pasigaminote daugiau nei planavote, ruoSdami ivairiausius patiekalus
nepamirskite sunaudoti maisto liku¢iy. Pavyzdziui, jeigu liko keptos vistienos ar kiaulienos — ji
puikiai tiks jvairiausiems troSkiniams, picoms, tortiliju suktinukams paruosti. Jeigu liko
nesuvalgytos avizinés ar grikiy koseés — 1§ likuciy galite iSkepti blynus.

Iniciatyvos, padedancios maZzinti maisto Svaistyma

ES 3Salys, siekdamos kovoti su maisto Svaistymu, ziedinés ekonomikos direktyva isipareigojo
prisidéti prie Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tikslo ir iki 2030 m. perpus sumazinti maisto

atlieky susidaryma visoje maisto grandinéje.
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Prisidédama prie to, kad tinkamas vartoti maistas blty ne iSmetamas, o dazniau pasiekty
nepasiturinciuosius ir labdarai biity galima atiduoti dar daugiau maisto produkty, Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) yra inicijavusi su tuo susijusiy teisés akty pakeitimy.
VMVT yra parengusi taisykles, numatancias, kad labdarai gali buti perduodamas saugus maistas,
nors jis ir neatitinka kokybés, prekybos standarty, Zenklinimo ir kity reikalavimy. Taip pat leista
labdaros organizacijoms maisto produktus perpakuoti, perfasuoti ar perrasiuoti, uztikrinant
privaloma $iy produkty Zenklinimo informacija.

Maista gaminancios ir juo prekiaujan¢ios jmoneés, tikininkai, i§skyrus vieSojo maitinimo imones,
gali netinkama prekybai negyvinini maista (pavyzdziui, dél mechaniSkai paZeisty pakuociy,
deformacijos ir kt.) rinkti ir atiduoti gyviinams Serti — gyviiny globos organizacijoms, zoologijos
sodams, taCiau jis turi buti nesugedegs, be puvimo, pel¢jimo pozymiu, neuzterStas pakuotés
liku¢iais ir kitomis medziagomis ar kenk¢jais, be gyvininiy produkty priemaisy.

Be to, nuo $iy mety pradzios priimti pakeitimai suteikia galimybes labdaros organizacijoms teikti
perdirbti labdaros valgyklose uzsaldyta ir supakuota ivairig besibaigiancio galiojimo $viezia mésa
— pauksStiena, kiauliena, jautiena ir kt., kuri paZzenklinta nuoroda ,, Tinka vartoti iki...*. Ir tai tik dalis
VMVT jau jgyvendinty geresnio teisinio reguliavimo iniciatyvy, siekiant didesnio tvarumo maisto
tiekimo grandinéje.

Labai svarbu maista taupyti, kad ji biity galima perskirstyti tiems, kuriems jo reikia, padedant
spresti nepakankamos mitybos problemas. Jei zmongés atsakingiau ziliréty 1 maisto vartojima,
iSmesty maziau maisto, maziau reikéty jo gaminti ir dél to mazéty ir i aplinka iSmetamo anglies
dvideginio kiekis. Atliekomis virtgs ir savartynuose plivantis maistas i§skiria metano dujas, kurios

daro didelg itaka Siltnamio efektui. Ne tik vaikams, bet ir suaugusiems triiksta ziniy ir iprociy.
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