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Si diena skirta paskatinti kova su narkomanija, i§laisvinti visuomene i§ priklausomybés nuo
kvaiSaly. Kasmet narkotikus vartojanc¢iy zmoniy amzius vis jaunéja.

Narkomanija — tai liga, atsirandanti dél trumpalaikio ar sistemingo narkotiniy medziagy vartojimo.
Jungtiniy Tauty narkotiky konvencija yra apibrézusi daugiau nei 100 narkotiniy medziagy: tai
kanapés ir kanapiy derva, opiumas, morfijus, heroinas, natiiral@s ir sintetiniai opiatai.

Minint tarptauting kovos su narkomanija diena, ekspertai skelbia, kad Lietuvoje kvaiSaly
vartojimas maz¢ja. TaCiau neatmetama galimybé, kad ateityje problemy gali kelti naujos narkotiky
rusys.

Narkotiky Lietuvoje yra bandg daugiau nei 10 procenty gyventoju.

Jau nuo vaikystés ir ankstyvosios paauglystés itin svarbu pradéti kalbétis su vaiku apie
psichoaktyviyju medziagy vartojimo keliamus pavojus.

Lietuvos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vykdytos apklausos, kurioje
dalyvavo daugiau nei 18 tikst. mokyklinio amziaus vaikus (1-12 klasiy) auginanciy tévy,
duomenimis, 95 proc. tévy yra kalbéje su savo vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy zala ir
keliama pavojy. Dazniausiai tévai kalbasi su savo vaikais apie alkoholio vartojimo (85 proc.),
rikymo (81 proc.), elektroniniy cigare€iy (71 proc.), energiniy gérimy (67 proc.) ar narkotiky (59
proc.) vartojimo keliama pavoju.

Apklausos duomenimis, 8 proc. tévy nuo pokalbiy su vaikais apie psichoaktyviyju medziagu
vartojimo keliama pavojy sulaiko informacijos trilkkumas, tévams neramu, kad vaikai zino daugiau
ir pritrikks argumenty. 11 proc. tévy bijo suzadinti vaiky susidoméjima, o 15 proc. mano, kad ju
vaikai dar per mazi tokiems pokalbiams.

Daznai tévams kalbant su vaikais kyla ir kita problema, nemaza dalis tévu ruko, vartoja alkoholj.
Jeigu tévai, aiSkindami vaikams apie psichoaktyviyju medziagy vartojimo keliama zala, patys
vartos Sias medziagas — vaikams bus sunku priimti informacija. Ypac jaunesnio amziaus vaikai
mokosi stebédami, kartodami ir iSbandydami tai, ka pamaté, ar imituodami tévy veiksmus. Todél

téveliu gyvensenos ypatumai yra svarbus aspektas formuojantis vaiky gyvensena.
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Psichoaktyviyjy medziagy 2021 m.
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Nereikéty vaiko ggsdinti akcentuojant ilgalaikes neigiamas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmes - sveikatos

sutrikimus ar mirtj, tac¢iau botina paaiskinti, kodél
psichoaktyviyju medziagy negalima vartoti

Pokalbivi vaikai g.iekuclu ne
per mazi

Kartais tévai nuogastauja, kad ju
vaikai apie psichoaktyviagsias
medziagas zino kur kas daugiau nei
jie patys, taciau

neretai vaikus pasiekia
tikrovés neatitinkanti
informacija, ne j visus
kylancius klausimus jie patys
randa atsakymus

O,
8%

tévu nuo pokalbiy su vaikais apie
psichoaktyviuju medziagy vartojimo
keliamg pavojy sulaiko informacijos

trikumas, tévams neramu, kad vaikai
Zino daugiau ir pritraks argumenty

15%

mokyklinio amziaus vaikus
auginanciy tévy vengia pokalbiy apie
psichoaktyvigsias medZiagas, nes
mano, kad jy vaikai dar per mazi

Klaidinga manyti, kad
vaikas bus apsaugotas nuo

roblemy, susijusiy su
psichoaktyviyjy medziagy

vartojimu, jei apie tai
neturés jokios informacijos

UZaugintas ,Siltnamio® sglygomis
vaikas gali susidurti su dar
didesnémis problemomis, nes
neturés Ziniy ir jgudziy, kaip jas
spresti

1%

tévy bijo suzadinti vaiky
susidoméjimg psichoaktyviosiomis
medziagomis

Narkotikuy, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2020 m. vykdytos apklausos,
kurioje dalyvavo daugiau nei 18 tikst. mokyklinio amzZiaus vaikus (1-12 klasiuy)

auginandiy tévy, rezultatai
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VAIKAMS, KURIE IS TEVY SUZINO APIE
PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO

KELIAMUS PAVOJUS, KYLA MAZESNE
TIKIMYBE ATEITYJE JAS VARTOTI

Pradéti kalbétis su vaikais
apie psichoukty\riqjlg
medzZiagy vartojimo keliamg
zalg reikéty nuo pat
vaikystés ir ankstyvos
paauglystés

85%

tévy kalbasi su savo vaikais apie
alkoholio vartojimo,

81%

apie rukymo,

1%

apie elektroniniy cigareciu,

67%

apie energiniy gerimuy,

59%

apie narkotiky vartojimo keliama
pavojy

95%

tévy, auginanciy mokyklinio
amziaus vaikus, yra kalbéje su
savo vaikais apie psichoaktyviyjy
medZiagy
vartojimo keliamus pavojus

Svarbu, kad apie
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo Zalg
daugiau informacijos
vaikas gauty is savo tévy
ar kity jiems artimy
suaugusiyjy asmeny, nes

endraamziai ar
internetas gali jiems
suteikti klui3 ingy Ziniy
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Tos pacios apklausos metu 8 proc. dalyvavusiy tévuy nurodé, kad yra susidiire su vaiky
psichoaktyviyjyu medZiagy vartojimo problema. IS ju 59 proc. problema sprendé patys,
nesikreipdami niekur pagalbos. 28 proc. tévy dél tokiy problemy kreipési pagalbos i mokyklos
specialista (psichologa, socialinj pedagoga, visuomenés sveikatos specialista ar kt.), 10 proc. — |
priklausomybés ligu centra, 9 proc. — 1 psichikos sveikatos centra, 7 proc. — | pedagoging
psichologing tarnyba, dar 8 proc. — kitur.

Bendras vertinimas rodo, kad narkotiky prieinamumas ir vartojimas tebéra didelis visoje Europos
Sajungoje, taciau tarp Saliy yra dideliy skirtumy. Apskaiciuota, kad Europos Sajungoje bent karta
neteiséty narkotiky yra vartoje mazdaug 83,4 min. arba 29 proc. suaugusiyju (15-64 mety
amziaus), tarp juos vartojusiyjy daugiau yra vyry (50,5 mln.) nei motery (33 mln.). Kanapés tebéra
placiausiai vartojama medziaga. Stimuliantai yra antra pagal daznuma vartojama medZziaga. Nors
opioidy vartojimo paplitimas mazesnis nei kity narkotiky, opioidai vis dar sudaro didziausia su
neteiséty narkotiky vartojimu siejamos zalos dalj.

Siuo metu vis labiau pripaZistama, kad narkotiky vartojimas yra susijes su jvairiomis
aktualiausiomis Siandieninémis sveikatos ir socialinémis problemomis bei apsunkina $iy socialiniy
problemy sprendima. Tarp problemy galima paminéti psichikos sveikatos sutrikimus ir zalojimasi,
benamyste, jaunimo nusikalstamuma ir pazeidziamy asmeny bei bendruomeniy iSnaudojima.
Svarbu atkreipti démesi, kad dauguma asmenuy, kurie turi problemy dél narkotiky vartojimo,
vartoja kelias skirtingas narkotines ir psichotropines medziagas.

Piety Amerika, Vakary Azija ir Siaurés Afrika tebéra svarbis regionai, i§ kuriy neteiséti narkotikai
tvezami | Europa, o Kinija ir Indija yra svarbios naujy psichoaktyviyju medziagy kilmés Salys.
Taip pat, praneSama, kad narkotiniy ir psichotropiniu medziagy pirmtakai (prekursoriai) ir
susijusios cheminés medZiagos daZniausiai gaunami i§ Kinijos. Pastarieji pokyciai Europos
neteiséty narkotiky rinkoje yra narkotiky gamybos inovacijos ir novatoriski kontrabandos budai,
besiformuojantys nauji kontrabandos keliai ir Europos bei ne Europos organizuoto

nusikalstamumo tinkly partnerystés.
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GLAUSTAL NARKOTIKU VARTOJIMO EUROPOS SAJUNGOJE |[VERCIAI

Kanapés *
Suaugusieji (15-64 mety amZiaus)

Per paskutinius 12 ménesiy Mors kartg gyvenima

22,2 78,6
min. min.
7,7 % 27,3 %

Jauni (15-34 mety amZiaus) suaugusieji

Per paskutinius 12 ménesiy Macionaliniai vartojimo per
paskutinius 12 ménesiy jwer&iai
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15,5% p—— >0 %

MDMA %

Suaugusieji (15-64 mety amZiaus)

Per paskutinius 12 ménasiy Mors kartg gywenima

2,6 10,6
0,9 % 3,7%

Jauni (15-34 mety amZiaus) suaugusieji

Per paskutinius 12 ménasiy Macionaliniai vartojimo per
paskutinius 12 méaneasiy jwerdiai
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Heroinas ir kiti opioidai
Didelés rizikos grupei

1,0 min.

Pagrindinis vartojamas

narkotikas, kurj nurodo
e apia 28 proc. visy
514 oou dal priklausomybés
opioidyvartotobuvotalkomas ety
pakaitinis gydymas opioidais Ellimes i

besikreipianéiy asmeny

Del priklausomybés nuo narkotiky vartojimo
priskiriami opioidy vartotojai gydymo besikreipiantys asmenys

Kokainas VA
Suaugusieji (15-64 mety amZiaus)

Per paskutinius 12 ménesiy Mors kartg gyvenime
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Par paskutinius 12 ménesiy Macionaliniai vartojimo per
paskutinius 12 manesiy jwerdiai
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Mirtini perdozavimo atvejai '

74 proc. mir-
28 % tiny perdoza-

vimo atvejy

yTa susije su

74 %

opioidy varto-
jimu

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro ,,Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita”
2022m.
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Europoje taip pat gaminami kanapiuy produktai ir sintetiniai narkotikai; kanapés paprastai

gaminamos vartojimui Europoje, o sintetiniai narkotikai taip pat gaminami ir ne ES rinkoms.

Kiekvienas is misy galime atlikti savo vaidmenj dalindamiesi tikrais faktais apie narkotiky
situacijq — nuo pavojaus sveikatai ir pasaulinés narkotiky problemos sprendimo budy iki

irodymais pagristy prevencijos, gydymo ir prieziiiros istekliy kriziy metu.
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