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A KLAIPEDOS MIESTO
¥4 VISUOMENES
/ SVEIKATOS BIURAS

Ziema gamtos pavojy saraSas pasipildo reiskiniais, kurie gali ypa¢ apsunkinti Zmoniy gyvenimo ir
veiklos salygas, sukelti ekstremaligsias situacijas ir pareikalauti ypatingy pastangy jas valdant. Speigas,
gausus sniegas, puga, lijundra kelia ne tik tiesiogini pavoju susalti, paslysti, iklimpti. Gali nutrukti
elektros, Silumos, geriamojo vandens tiekimas tukstan¢iams gyventoju. Gali biiti paralyziuotos eismo
salygos ir daugybé zmoniy gali likti istrigg oro uoste, ar net uzpustytuose keliuose istrigusiuose
automobiliuose, kuriy negali pasiekti pagalbos tarnybos. Tai pareikalauty labai koordinuotos pagalbos
gyventojams organizavimo labai sudétingomis salygomis. Pagalba, deja, gali pasiekti ne visus... Todél
reikéty savimi pasiriipinti i§ anksto: pagalvoti ,kas* gali nutikti, kg galima padaryti, kad ,,tai* nenutikty

bei ka galima padaryti, kad palengvinti situacija, jeigu vis tik ,tai“ nutikty...

Kas gali nutikti Ziema?

E

Galite nusalti pazeidziamiausias kiino vietas: nosi, liipas, ausis, rankas, kojas...

E

Kasdami sniega galite pasitempti raumenis...

Galite paslyde nukristi ir susitrenkti galva, gali luZzti kaulai...

E

Galite nesuvaldyti automobilio slidziame kelyje...

Nutriikus Silumos tiekimui namuose, galite susalti. ..
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Vaziuodami automobiliu galite sustoti ir istrigti uzpustytame kelyje...

E

Smarkiai susalus gali istikti hipotermija...

E

Galite jluzti lede...

Kaip pasiruosti ekstremaliems Ziemos pavojams? Ka daryti iSgirdus prognoze apie artéjancius

ekstremalius Ziemos pavojus?

i Sukaupkite ir turékite maisto, vandens, kuro atsargy, biitiniausiy vaisty maZziausiai trims dienoms.
i [sitikinkite, kad mobiliajame telefone jjungta trumpyju perspéjimy priémimo funkcija.
i Uzsandarinkite langy plysius, sutvarkykite nesandarias vietas, kad neisleisti $ilumos;

i Turékite damy ir smalkiy detektorius, jsitikinkite, kad jie veikia;
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Pasiriipinkite alternatyviu Silumos Saltiniu savo namuose: turékite elektriniy/dujiniy/skysto kuro
Sildymo prietaisy;

Pasitarkite su Seimos nariais, kaip susisieksite tarpusavyje, jeigu negalésite grizti { namus.
Ikraukite mobiliyjy telefony baterijas;

Ziema dél gausaus sniego, lijundros, stipraus véjo, gali nutrikti elektros tiekimas, kurj dél
sudétingy oro salygu bei nepravaziuojamy keliy greitai atstatyti gali biiti nejmanoma. Tod¢l reikia
pasirengti iSgyventi keleta dieny be elektros, o jeigu elektra reikalinga ir Sildymo sistemai — ir be
Sildymo:

Turekite zvakiy ir degtukuy (ziebtuveliuy);

Jeigu jrengtas alternatyvus Sildymas (krosnis, Zidinys) — pasiriipinkite, kad turétuméte sausuy
malky;

[sigykite portatyving dujing virykle, kad galétuméte pasisildyti maisto, iSsivirti arbatos;
Pasitarkite, kur galétuméte laikinai iSvykti, jeigu namai likty be Sildymo ilgesni laika;

Zinokite, kaip rankiniu biidu atidaryti elektra pakeliamus garazo, kiemo vartus;

Jeigu turite elektros generatoriy, patikrinkite ar jis veikia, ar turite degaly. Jokiu biidu nejunkite

generatoriaus namy viduje — galite apsinuodyti iSmetamosiomis dujomis.

K3 daryti ekstremaliy Ziemos reiSkiniy metu?

Jeigu imanoma, likite namuose, nes per pliga sumaz¢ja matomumas, eismo salygos labai
pablogéja, sutrinka visuomeninio transporto eismas, kelininkai ne visada spéja laiku nuvalyti
kelius;

Jeigu esate namuose, uzdarinékite kambariy duris, kad iSlaikyti juose Siluma. Jeigu jauciate, kad
per ventiliacijos angas pliista Saltis, uzdenkite.

Nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy | viena elektros lizda
bei nepalikite juy jjungty i tinkla be priezitros.

Pasiriipinkite, kad nesuSalty augintiniai. Jeigu oro salygos ypac ekstremalios, ileiskite { namus ir

lauke laikomus Sunis.
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Gyvenantys vienkiemiuose turéty ypa¢ saugotis ir niekur neiti, nes uzsnigti keliai, blogas
matomumas neleidzia orientuotis vietovéje, kyla pavojus paklysti ir susalti.

Nepervarkite kasdami sniega — aktyvi fizine veikla dideliame Saltyje gali sutrikdyti jusy Sirdies
darba.

Jeigu privalote eiti 1 lauka, tinkamai apsivilkite — daug sluoksniy riiby, kepuré, kumstinés
pirstinés, patogiis ne per mazi batai ir pan. Svarbu nesuslapti.

Jeigu privalote vaZziuoti, turékite automobilyje biitiny Ziemai reikmeny ir praneskite kam nors kur
ir kokiu keliu ketinate vykti.

Nepalikite automobilio po medziais ar Salia pastaty, rinkités atokiau nuo ju esancias automobiliy
stovéjimo aikSteles. Esant dideliam Salciui ir snygiui, medziy Sakos aplimpa sniegu ir apledéja,
jos gali neatlaikyti didelio sniego svorio ir 1uZti ant Salia esan¢iy automobiliy.

ISkritus gausiam sniegui, ypa¢ ant maza nuolydi turinciy bei ploks¢iy stogy gali susidaryti didelis
sniego sluoksnis. Ji reikeéty nukasti. Jei ne, prasid€jus lijundrai ar §lapdribai, stogo konstrukcijos
gali neatlaikyti didelio svorio ir jluzti.

Esant lijundrai ir plikledZiui prie namy apibarstykite laiptus ir pés¢iyju takelius sméliu.

Jeigu turite eiti i§ namy esant lijundrai ir plikledziui, biikite atsargiis. Apsiaukite Zemakulnius
batus storais, nelygiais padais. Kad batai neslysty, ant pado galima uzklijuoti paprasta pleistra
medziaginiu pagrindu, plona Svitrinio popieriaus lapelj.

Eidami slidziais pavir$iais, nelaikykite ranky kiSenése — tai tik didina galimybg netekti
pusiausvyros ir pargriiiti, gauti sunkia trauma. Eikite ,,kaip pingvinas‘: 1étai, mazais zingsneliais,
stenkités statyti koja pilnu padu, péda Siek tiek pasukus i iSor¢ ir truputi palinkus, kad svorio
centras nukrypty i prieki.

Jeigu gritinate — stenkités grititi ant Sono. Pagrindinis smiigis turéty tekti klubui, o ne keliams,
nugarai ar galvai. Nugriuvus ant Sono, ritbai gali atlikti savotiSska ,,pagalvés® vaidmeni ir

susvelninti smugi.
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K3 daryti suSalimo ar nusalimy atvejais?
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Esant dideliems Sal¢iams kyla pavojus nuSalti drabuziais nepridengtas kiino vietas: ausis, nosi, skruostus.
Nuo Salc¢io daznai nukencia ir kojy ar ranky pirStai, pédos.

Esant lengvam nusalimui, pirmiausia zmogy reikia susildyti (aplinkos temperattra turi biiti ne Zemesné
nei 26 — 27 laipsniai), uzkloti antklodémis ar Siltais drabuziais. Jeigu zmogus turi samong, reikia jam
duoti Silto (bet ne karSto) gérimo. Nuo paZzeisty viety butina nuvilkti drabuZius, o nuSalusias vietas galima
apvynioti §varia marle, vata arba vilnoniu audiniu.

Nerekomenduojama kaitinti nuSalusiy viety karSta piisle ar laikyti prie ugnies, trinti sniegu ar Siurksciu
audiniu.

Kai nusalimas yra sunkus, nukentéjusjji pirmiausia reikia perkelti i $ilta patalpa. Jei Zmogus be samongs,
bet kvépuoja, butina ji paguldyti ant Sono, o jei kvépavimas nutrikes — tuojau pat atlikti dirbtini
kvépavima. Smarkiai nusalusi zmogy reikia $iltai susukti i stora audekla ir kuo skubiau veZzti pas
gydytoja.

Smarkiai suSalus gali iStikti hipotermija. Hipotermija — tai gyvybei pavojinga organizmo biisena, kai

kiino temperatiira nukrenta Zemiau 350 Hipotermijos simptomai — drebulys, ranky tirpimas, Zasies oda,
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negaléjimas suliesti nykscio ir mazojo pirstelio; dél susitraukusiuy kraujagysliy zmogus pabala, gali
pameélynuoti lupos, ausys, ranky ir kojy pir§tai. Kiino temperatiirai nukritus zemiau 300C, nustoja

funkcionuoti gyvybiSkai svarbiis organai, iStinka klinikiné mirtis.

Ziema eismas keliuose gali biiti sudétingas

© Shutterstock nuotr.

Ziema padidéja avaringumas keliuose. DaZniausia eismo jvykiy prieZastis yra nepakankamas raty
sukibimas su kelio danga, t.y. kai yra slidu. Slidziame kelyje avariju pavojus yra didesnis negu sausame.
Kelio slidumas esant sniegui yra gerokai didesnis, nei lyjant, tod¢l Slapiame kelyje avarijy pavojus yra
didesnis 2 kartus, o suvaZinéto sniego keliuose — apie 5 kartus. Ypac pavojingas Slapias sniegas
(turintis vir$ 30 % vandens). Jis ant kelio dangos sudaro i$tizusia masg, kuri, veikiant automobiliy ratams,
tankéja, ypac, jeigu oro temperatiira yra artima 0 °C. Tankédamas sniegas stipréja, net suledéja, ir ji kur
kas sunkiau nuvalyti nuo kelio dangos.

Eisma labai apsunkina ir purus drégnas sniegas. 2025 cm storio, nors ir puraus sniego sluoksnis, visiSkai
paralyziuoja eisma.

Ziema gyventojai tikisi kad keliai bus laiku nuvalyti ir pabarstyti. Lietuvoje yra vykdoma keliy prieZiiira,
turinti uztikrinti gera techning kelio biikle, saugy eisma, yra nustatyti reikalavimai leistinam sniego
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sluoksniui ant kelio dangos, laikas, per kuri turi biiti pabarstyti keliai. Ta¢iau barstymo terminai ir kelio

biikle nusakanciy rodikliy reikalavimai gali baiti ir neprivalomi, jeigu susidaro ypac¢ sudétingos

meteorologinés salygos:
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ilgiau kaip 6 valandas sninga ir/arba pusto;

ilgiau kaip 24 val., tac¢iau su pertraukomis, sninga ir/arba pusto;
18ales kelias po lietaus apledéja, esti lijundra;

per para kelias apledéja daugiau kaip 2 kartus;

oro temperatiira per dieng nepakyla auks¢iau minus 8 °C.

Jeigu piiga Jus jkalino automobilyje?

Sustokite ir palaukite, kol piiga aprims;

Likite automobilyje ir laukite pagalbos.

Nepalikite automobilio ir neiSeikite pésc¢iomis ieSkoti pagalbos. Smarkiai sningant, matomi
orientyrai tik i§ pradziy gali pasirodyti patikimi, paéjus keliasdeSimt metry, juos galima pamesti
i§ akiy. Galite eiti, tik jei matote vieta, kur galite gauti pagalba ir ji yra ne toliau kaip uz 100
metruy.

Automobili pasukite prie§ véja, retkarciais iSlipkite i§ jo ir nukaskite sniega, kad neuzpustyty.
Neuzsnigtas automobilis yra geras orientyras ieSkantiems draugams ar gelbétojams.

Ant automobilio antenos uzriskite rySky audekla — tai reiks, kad jums reikia pagalbos.

Kad nesusaltuméte, kas valanda bent deSimciai minuciy jjunkite varikli ir jjunkite Sildyma.
Nelaikykite automobilio nuolatos jjungto. Tai leis taupyti kura ir leis i§vengti apsinuodijimo
iSmetamosiomis dujomis.

Kol variklis veikia, laikykite jjungtus automobilio zibintus, kad btuituméte labiau matomi.
Stebékite, kad iSmetamojo duju vamzdzio neuzversty sniegas, periodiSkai nukaskite sniega aplink
dujy iSmetimo vamzdi.

Sédédami automobilyje lengvai pasimankstinkite: pajudinkite rankas, kojas. Nebikite ilga laika

vienoje padétyje.
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Jeigu automobilyje esate ne vienas, pamiegokite paeiliui. Neuzmikite visi. Pabudus, pakils kiino
temperatiira, suaktyvés kraujotaka. Jeigu uzmigsite ir ilga laika nepabusite, galite mirtinai susalti.
Jeigu esate ne vienas, sédékite automobilyje susiglaude — kiiny Siluma jus $ildys.

Jeigu turite laikrasciy ar popieriaus — apsikamsykite jais, isidékite i batus — taip labiau sulaikysite
ktino Siluma.

Gerkite skysciu, kad iSvengti dehidratacijos.

Stebékite savo organizma — ar néra nusalimy, ar nepasireiSkia hipotermijos simptomai. D¢l ilgo
buvimo Saltyje galimas jautrumo netekimas (sustingimas), todél galima nesuprasti gresiancio
nusalimo pavojaus.

Saltis padidina apkrova $irdziai, o sunkus darbas — sniego kasimas ar automobilio stimimas gali

paskatinti sveikatos biiklés pablogejima.

Patarimai automobiliy vairuotojams

Paruoskite automobili ziemai: patikrinkite akumuliatoriy bei generatoriy, stabdzius
(kaladéles/trinkeles bei stabdziy skysti), papildykite automobilio ausinimo sistema neuzsalanciu
variklio auSinimo skysc¢iu, isitikinkite, kad jusy zieminiy padangy protektoriaus gylis yra ne
mazesnis negu 3 mm, pasikeiskite valytuvus, isipilkite Zieminio langy plovimo skyscio,
sureguliuokite Sviesas, sutepkite dury ir bagazinés dangcio spyneles skysciu, kurio neveikia Saltis,
patikrinkite salono Sildymo sistema.

Nevazinekite pustus€iu baku. Pilkités degaly bent iki pusés bako, ir kai jy lieka apie ketvirtadalis
bako, butinai papildykite.

Jeigu Ziema vaZingjate retai, ar visai ziemai paliekate automobilj stovéti, pripildykite pilna baka
kokybisku degaluy.

Turéekite automobilyje papildoma avarini komplekta daikty, kuriy gali prireikti, jeigu del kokiy
nors priezas¢iy zZiema istrigtuméte uzpustytame kelyje:

mobiliojo telefono ikrovikly,

ledo grandiklj, Sepetéli langams valyti, kastuvélj sniegui kasti,
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druskos ledui tirpdyti,

automobilio uzvedimo laidy komplekta,
vandens, uzkandziy, plastikiniy maiseliy,
antklodg, Siltas kojines, atsarginius batus,
zibintuvélj, virve,

raudono audeklo skiaute.
Kaip nesusalti, jeigu namai liko be Sildymo?
Ziemos audros, smarkus snygis, ar stipri lijundra gali kelioms dienoms nutraukti elektros tickima.

Jeigu jlisy namuose Sildymo sistemos palaikymui reikalinga elektra, labai tikétina, kad galite likti

ir be Silumos. Kaip iSgyventi toki perioda?

Jeigu Sviecia saulé, atitraukite uZuolaidas, kad kuo daugiau saulés pro langus patekty i patalpg ir
ja prisildytu.
Biikite maZesniuose kambariuose — kuo mazesnis kambarys, tuo maziau iSsisklaido Siluma. Dar

geriau — visai $eimai biiti viename kambaryje. Zmogaus kiinas skleidzia iluma, todél kuo daugiau
bus Zmoniy, tuo labiau jie ,,prisildys* kambari, o jeigu sédésite ar gulésite prisiglaudg prie kito
zmogaus, taip pat bus Sil¢iau. Pasirtipinkite miegmaiSiais ar antklodémis kiekvienam Seimos
nariui...

Tinkamai pasirenge Sildymo sutrikimams yra tie, kurie pasirtipina alternatyviu Silumos Saltiniu
savo namuose. Jeigu namuose be elektra naudojancio Sildymo katilo yra ir krosnis ar zidinys —
puiku. Taciau jeigu ne, labai rizikuojate po stipresnés ziemos audros likti patirti rimty
nepatogumuy. Zinoma, galima tikétis, kad elektros tickimas bus greitai atstatytas, ir §iluma vél
pasklis po namus, ta¢iau nereikia pamirsti, kad gedimai gali biiti labai sudétingi, nukentéjusiy (
likusiy be elektros) gali buti labai daug, o elektros atstatymas biitent jisy biistui nebus tarp
prioritety... Todél pagalvokite apie tai i§ anksto. Gal vis tik vertéty isigyti koki nors papildoma
Sildytuva — dujini arba skysto kuro?
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Jeigu namus Sildysite autonominiais Sildytuvais, kiirensite zidinj ar krosni, nepamirskite, kad biity
uztikrinta geras védinimas. Bet kokio kuro krosnelés patalpose kelia ne tik pavoju apsinuodyti
smalkémis. Yra ir kita potenciali problema: degimui sunaudojamas patalpoje esantis deguonis, o
tai yra pavojinga zmoniy gyvybei. Todél butina uZztikrinti ir Sviezio oro patekima i patalpa.
Norint lengviau pakelti Saltj, reikia rengtis daug sluoksniy darbuziy.

Kiinas ilgiau saugos Siluma, jeigu pasiriipinsime, kad bty Silta galvai, rankoms ir kojoms. Galva
apsaugoti nuo Sal¢io lengviausia — pakanka uZzsideti Silta kepurg. Taciau Saltoje patalpoje pabuvus
ilgesni laika, pradés Salti rankos ir kojos — pirstiniy, Silty kojiniy ir baty gali nepakakti. Tuomet
papildomai reikéty isisukti | antklodes, pledus, arba jais uzsikloti kojas.

Yra ir kitokiy ranky ir kojuy Sildymo priemoniy, bet apie tai turite biiti pagalvoje 1§ anksto.
Pavyzdziui, tikrai galima isigyti ir savo ,,atsargy krepSyje* turéti vienkartiniy ar daugkartiniy
ranky ir koju pirsty Sildytuvy, kurie, priklausomai nuo tipo gali veikti nuo keliy iki keliolikos
valandy. Tokie Sildytuvai yra lengvi ir kompaktiski, jie gali biiti neSiojami kiSen¢je ar rankinéje,
yra lengvai aktyvuojami. Vieni ju pildomi kuru ir skleidzia Siluma degdami, kiti — jkaista savaime
palankscius Sildymo maiSelyje esancia skardelg.

Nesusalti galima isisiautus i kiino Siluma atspindin¢ia antklodg. Tokios antklodés, padengtos
sluoksniu Siluma atspindin¢iy medziagy, yra vadinamos ,,iS§gyvenimo antklodémis®. Jos néra
minkstos ir Svelnios, taciau yra plonos, kompaktiskai supakuojamos ir nebrangios, todél ju verta

1sigyti ir jomis papildyti biitiniausiy reikmeny nelaimiy atvejui krepsi.

Kaip elgtis ant ledo?

Ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra daugiau kaip 7 cm. Toks ledas jau iSlaiko zmoguy. Taciau kad

jis i8laikyty grupg Zmoniy, jo storis turi biiti ne maZzesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas visada turi mélyna

arba Zalia atspalvi, o matinés baltos spalvos arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus, plonas

ledas biina tose vietose, kur jame iSala medziy Sakos, lentos ir kiti daiktai, o taip pat arti kriimy, medziy,

nendriy. Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose, kur iteka upeliukai, vanduo 1§ gamykly, yra Saltiniai.

Ant ledo ypa¢ meégsta Zaisti vaikai, nepalikite jy be prieziiiros.
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Pries eidami ant ledo, apsidairykite, ar arti néra praminto takelio, paliktuy pédu. Jeigu yra, eikite jomis,
nes tai jau iSbandytas kelias. Einant ledu reikia turéti tvirta lazda ir ja tikrinti ledo stipruma. Jeigu i leda
sudavus lazda, ant jo pasirodo vanduo, reikia nedelsiant grizti i kranta. Eiti reikia ¢iuoZziant, neatitraukiant
koju nuo ledo. Jeigu esate su slidémis, tai atsisekite slidziy tvirtinimus, kad esant reikalui jas greitai
galima biity nusimesti nuo koju. Slidziy lazdas laikykite rankose, plastaky neprakiskite pro kilpas.
Galésite lazdas greitai numesti. Jeigu ledu eina grupé zmoniuy, reikia laikytis atstumo. Atstumas tarp
zmoniy turi biiti ne mazesnis kaip 5 metrai. Einant ledu reikia aplenkti vietas, kurios uznestos sniegu
arba pripustytos pusniy, nes po sniegu ledas visada yra plonesnis.

Ypac atsargiems reikia buti prie kranto, nes ¢ia ledas silpnesnis ir jame gali buti jtrikimy. Ledas labai

pavojingas ir atodrékiy metu.
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Jei vis tik jliZote

Nepasiduokite panikai ir nepraraskite savitvardos.

Ropskités ant ledo i ta pusg i$ kur atéjote, o ne plaukite pirmyn.

Nesikapanokite vandenyje ir visu kiino svoriu neuzgulkite ledo krasto.

Ant ledo uzsliauzti reikia placiai iStiesus rankas, kad padidéty atramos plotas. Pasistenkite kaip
galima daugiau kritine uZzgulti leda, paskui atsargiai ant jo iSkelti viena koja, po to kita.
Uzsliauzus ant ledo, negalima tuojau pat stotis. Reikia nusiridenti nuo eketés kuo toliau i ta pus¢
18 kur atéjote, nes ten ledas tvirtesnis.

Tik iSlipus ant kranto reikia bégti, kad suSiltuméte ir kuo greiciau pasiekti Silta vieta.
Jeigu pamatéte skestantj Zmogy:

Saukite jam, kad skubate i pagalba.

Zinokite, kad reikia veikti greitai ir ryZtingai, nes Ziema vandenyje zmogus greitai susala, o
permirkg rubai neleidzia jam ilgai i$silaikyti vandens pavirSiuje.

Artintis prie eketés reikia labai atsargiai, geriausia Sliauzte, placiai iStiesus rankas. Jei yra
galimybé po savimi patieskite slides ar lenta ir Sliauzkite ant jos.

PriSliauZti prie pat eketés krasto negalima, nes, jeigu jis méginsite skgstanciajam paduoti ranka
ir ji iStraukti, ledas ilaS. Ledas iSlaiko zmogy tik uz 3 — 4 m nuo eketés krasto.

Prisliauzus prie skestanciojo, reikia istiesti jam slide, lazda, lenta ar numesti virvg. Gelb¢jimui
galima panaudoti ir tvirtai suriStus Salikus.

IStraukus Zmogy ant ledo, reikia su juo kuo toliau §liauzti nuo pavojingos vietos ir kaip galima
grei¢iau skendusiji pristatyti i $ilta vieta. Cia jj iStrinti, pagirdyti karita arbata, perrengti sausais

rubais, suteikti pirmaja medicinos pagalba.
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