Informacija tévams apie narkotikus

Remiantis apklausy duomenimis*, galima teigti, kad pastaruoju metu narkotikus pradeda
vartoti 12-15 mety paaugliai. Sis laikotarpis ypatingas tuo, kad jo metu spariai vyksta paaugliy
brendimas, kei¢iasi charakteris. Sio amZiaus paaugliai konfliktuoja su tévais ir kitais suaugusiais,
daug ka daro prieSingai, ir yra priklausomi nuo draugy. Tai sudétingas laikotarpis paaugliui ir jo
tévams, kuriame klaidy padaro abi pusés. Darnioje Seimoje augantis vaikas yra tikras, kad tévai jj
myli, paauglystéje tas tikrumas nyksta. Vaikas pats traukiasi nuo tévy, taciau daznai sako: manes
nesupranta, nemyli. Siuolaikiniai paaugliai gauna daug informacijos, tatiau dél to jie grei¢iau
nesuauga.

Jei vaiko kiSenése aptinkate cigare¢iy, neapgaudinékite saves — paauglys ne bando riikyti, o
i§ tiesy riuko. Tévai turéty susirlpinti ne tuo, kaip paaugli gydyti, o atkreipti démes;j j tarpusavio
santykius. Taciau, kaip parodé apklausos, maziausiai apie narkotikus, jy poveikj ir vartojimo
priezastis zino tévai, todél daznai, uzuot i$siaisking ir ieSkoj¢ kontakty su savo paaugliais, atstumia
juos.

Labai svarbi ankstyvoji prevencija. Gal but §i atitinkamai paruosta informacija apie
narkotikus pasieks tévus patogiu laiku ir biidu.

Pagrindinés priezastys, nulemiancios narkotiky vartojima: blogi santykiai su tévais, tévy
skyrybos, konfliktai su mokytojais, draugy spaudimas, nelaiminga meilé, nemokéjimas atsispirti
draugy jtakai, svaiginimasis alkoholiu, klaidingos zinios apie narkotikus ir daug Kkity.
https://www.youtube.com/watch?v=qTIJmAIPkQIE

Narkomanija Siuolaikinés medicinos metodais — neiSgydoma liga; Zmogus, jprates prie
narkotiky, didziulémis valios pastangomis gali laikinai nutraukti narkotiky vartojima, bet po kurio
laiko grjzta prie narkotiky. Priklausomybé nuo narkotiky vidutiniskai net 250 karty stipresné, negu
priklausomybé nuo alkoholio. Tikimybe¢, kad nutraukes vartoti narkotikus zmogus prie jy niekada
nebegris tesudaro 0,001 proc.

Tik miisy visy suderinti veiksmai Siandien gali apsaugoti vaikus nuo grésmingos nelaimes —
narkomanijos. Be Jiisy pagalbos Sios problemos neiSspres nei mokytojai, nei gydytojai, nei
policininkai. Jiisy pareiga — patiems daugiau domeétis apie narkotikus ir pradéti kalbétis Siomis
temomis su vaikais. I§ Jisy lipy sklindanti ta pati informacija apie narkotiky pavojy bus daug
veiksmingesné uz daugelj paskaity. Vaikai supras, kad tévai myli savo vaikus, bijo juos prarasti,
todél taip jaudinasi ir riipinasi, kad jie nepatekty ; narkomanijos pinkles.

Remiantis apklausy duomenimis*, galima teigti, kad Siandien beveik visi vaikai daug Zino
apie narkotikus, yra juos mat¢ savo akimis, ne vienam yra buve jy pasitlyta. Atvirksciai, didele
dalis téveliy mazai Zino apie narkotikus, néra jy mat¢ (nes suaugusiems jy niekas nesiilo) ir
negalvoja apie tai, kad Jy vaikui vieng dieng gali bati pasitilyti narkotikai diskotekoje, mokykloje,
kieme ar net bendraklasio gimtadienio §ventéje.

Pateikiama Siek tiek informacijos apie pacius populiariausius $iuo metu Lictuvoje
paplitusius narkotikus ir apie tai, kg turéty daryti téveliai.

Opiatai — narkotikai, kurie pasiZzymi slopinan¢iu veikimu, gaminami i§ opijiniy aguony.
Namy gamybos aguony viralas §iuo metu nebe toks populiarus, nes atsirado daug karty stipresnis
jo pakaitalas heroinas. Heroino milteliai gaunami cheminiu biidu, apdorojant opijiniy aguony
zaliava — opiuma, pas mus pardavinéjami balty, pilk§vy, rusvy milteliy pavidalu. Heroino milteliai
dazniausiai praskiedZiami vandeniu ir suSvirkS¢iami j veng, bet gali biiti rikomi, primaiSant |
tabaka, arba naudojant jvairius jrenginius, o taip pat uostomi, jtraukiant diimelj ar pacius miltelius
1 Snerves.

Heroinas, kaip ir aguonos, labai greitai sukelia stiprig psiching ir fizing priklausomybe
(daznai uztenka vieno, dviejy pabandymy). Pirmaisiais kartais, apsvaiges nuo iy narkotiky, asmuo
atrodo keistas: nesuprantamai mieguistas, susimastes, besiSypsantis, su viskuo sutinka, kalba létai,
nors nukrypsta nuo temos. Vienas i$ specifiniy pozymiy — labai susitrauk¢ vyzdziai (kaip aguony
griudeliai), nereaguojantys ] Sviesg. Narkotiko veikimas gali trukti 6-12 val. Jeigu narkotikas
vartojamas nebe pirma karta, sekancig dieng iSrySkéja abstinencijos pozymiai: paraudusios,

*http://www.espad.org/report/situation/availability-of-substances


https://www.youtube.com/watch?v=qTJmA9pkQiE

aSarojancios akys, iSsipléte vyzdziai, sloga ir Ciaudulys (primena gripa), nerimas, dirglumas,
jtampa, skrandzio skausmai, nenumaldomas troskulys. Seniems narkomanams, be viso to, "lauzo
kaulus" ir stipriai skauda visg kiing. Kad vaikas jau sistemingai vartoja heroing (dazniausiai ruko),
nurodys dazna nuotaiky kaita, sutrikes miegas, nenatiiraliai susiaur¢j¢ ar nenatiiraliai iSsipléte
vyzdziai ir nesuprantamai daznai besikartojantys jvairlis negalavimai. Ilgai vartojant Siuos
narkotikus, pakenkiamos kepenys, iSkrenta dantys, susilpnéja imunitetas, sumaz¢ja intelektas,
i§sivysto impotencija, iSkyla didelé grésmé uzsikrésti AIDS.

Kanapés preparatai (marihuana, reciau hasiSas) — ypatingai paplit¢ paskutiniu metu tarp
rikanciy paaugliy, klaidingai laikomi "lengvaisiais" narkotikais. Marihuana (pas mus vadinama
"zolyte") — tai sudziovinti ir susmulkinti Zzaliai rudi kanapés lapai ir ziedynai. Ji gali buti stipriai
supresuota j gumulélius. Pardavinéjama isfasuota j degtuky déZutes ar popieriaus skiauteles. Sj
narkotikg riiko, sumais¢ su tabaku, paprastai panaudodami riitkomajj popieriy ar tuscias cigareciy
tuteles.

HasiSas — tai kanapiy aliejaus, ziedadulkiy ir sudziovinty ziedyny miSinys, turintis tamsiai
rudos, lipnios (primena plastiling) medziagos pavidalg. Jis rikomas, pridedant jo j standartines
cigaretes ar specialias "pypkes".

Kambaryje, kuriame buvo rilkoma, ilgai iSlieka stiprus, specifinis, saldokas marihuanos
kvapas, kurio prisigeria ir riibai. Ilgai iSlieka paraudusios akys.

Sistemingai rukant "Zol¢", formuojasi psichiné priklausomybé. Jai susiformavus,
marihuanos ar hasiSo ritkymas jau nebeatneSa maloniy pojtciy. Rukalius biina neramus, sudirggs,
agresyvus, naktimis blogai miega. Keiciasi charakteris, susilpnéja atmintis ir protiniai gabumai,
sulétéja mastymas, zmogus yra nedarbingas. Kad pagerinti savijautg ir atstatyti darbinguma, tokie
rukaliai griebiasi stipresniy narkotiky ir dazniausiai tai biina heroinas.

Ne visi, riikantys haSiSg ar marihuang jaucia vienoda malonuma. Kartais gali biiti stiprus
pykinimas, vémimas ir kiti nemalonts reiSkiniai. Pavartojus nedidele dozg, galima laukti
atsipalaidavimo ir maloniy pojuciy. Pavartojus didesn¢ doze, atsiranda apatija, silpnumas, nerisli
kalba arba nemotyvuoto pykcio ir agresijos priepuoliai. Labai daZznai, prisiruike marihuanos,
paaugliai elgiasi neadekvaciai: juokiasi arba verkia, mato jvairias haliucinacijas, nejaucia savo
kiino, kas savo ruoZtu kelia baimg¢ ir panikg. Sekancig dieng kankina nenumaldomas troSkulys ir
alkis.

Psichostimuliatoriams priklauso narkotinés medziagos, vadinamos amfetaminais, ir visa
grupé panaSiy narkotiky, populiariai vadinamy ,.ekstazi“. Amfetaminai, kurie yra jvairiausiy
spalvy milteliai, gali biiti SvirkS§¢iami | vena, rilkomi arba uostomi. Pavartojes amfetaminy Zmogus
daug plepa, juda, bando kaZzka veikti (taciau darbas neproduktyvus), atsiranda noras jvairioms
seksualinéms iSmonéms, iSnyksta gédos ir padorumo jausmas. Taciau sekancig dieng (narkotiko
veikimas trunka nuo 2-12 val.) apima baisiausia depresija, apatija, pyktis ir irzlumas. llgiau
vartojant, susiformuoja stipri psichiné ir fizin¢ priklausomybé, reikalaujanti vis didesnés
amfetaminy dozés. Ateityje gali kankinti nemiga, nerimas, nepagristas jtarumas, jkyrios mintys
apie savizudybe ir pan.

"Ekstazi'" vartojimo pasekmés panasios kaip ir amfetaminy. Narkotikas veikia apie 3-6val.
Tai —,,diskoteky narkotikas®. Pavartojus, padidéja organizmo tonusas, sujaudinama centriné nervy
sistema, atsiranda jégy ir iStvermés (galima visg naktj Sokti nepavargstant). Taciau uz tokj dirbtinj
organizmo prievartavimg, privalu sumokeéti: sekancig dieng apima didZiausias nuovargis,
i§sekimas, apatija, kankinantis troskulys. Vartotojas keleta dieny miega. Kad ir nedaznai vartojant,
greitai vystosi psichiné ir fiziné priklausomybé — be ,ekstazi“ Zmogus nebesugeba atlikti
papras¢iausio darbo. Sio narkotiko vartojimas greitai atveda prie fizinio ir protinio i§sekimo, nes
organizmo resursai neatsistato. ISsekinta psichika daZznai pasireiSkia sunkiausio laipsnio
depresijomis, nemotyvuotos paniskos baimés priepuoliais, netgi savizudybémis. Remiantis
mediky duomenimis, apie 70 proc. jauny Zzmoniy, atvykstanciy su ,,iimios psichozés® diagnoze,
prisipazino, kad kazkada vartojo ,,ekstazi““. Amfetaminai ir ,,ekstazi — narkotikai, kurie veikia
Zmogaus genetinj fondg ir turi jtakos palikuoniams.
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Haliucinogenai — LSD. Tai sintetinis narkotikas, kuris platinamas sugeriamojo popieriaus,
ismirkyto preparate, gabaliukais (primena pasto Zenklus). Sie popieriaus gabaliukai, uzklijuoti ant
liezuvio, 1étai tirpsta ir sukelia jvairias haliucinacijas: zmogus nebejaucia savo kiino, erdvés,
atstumo, nebekoordinuoja judesiy, nekontroliuoja savo veiksmy. Netgi vienkartinis LSD
pavartojimas gali negriztamai pakenkti smegenis: jose licka pokyciai, panaSiis | tuos, kurie
atsiranda, sergant Sizofrenija. Sis narkotikas kaupiasi smegenyse, todél net praéjus keliems
ménesiams  po  pavartojimo,  gali  pasireikS§ti = Omios  psichozés  simptomai.
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/L eidinukas%20pdf.pdf

Verta dar karta aptarti tai, kg turéty zinoti téveliai, siekiantys apsaugoti savo vaikus nuo
narkotiky. IS tikryjy, Siandien kalbéti su vaikais apie narkotikus — néra lengvas uzdavinys, nes
vaikai daznai apie narkotikus zino daugiau nei jy tévai. Keletas patarimy:

e vaikai turi gauti pakankamai Ziniy apie narkotiky neigiamg poveikj psichinei, socialinei
ir ekonominei zmogaus gerovei;

¢ informacija apie narkotikus turi bti savalaiké ir suprantama vaikui;

e vaikui turi biiti Zinoma visa informacija apie pirmines ir vélyvasias narkotiky vartojimo
pasekmes;

e bitina formuoti gyvenimo jgiudzius, galincius padéti jveikti stresa, keblig situacija,
nesékme ir pan., nesigriebiant narkotiky;

e kalbant su vaiku, atsizvelgti i jo lyt], amZiy ir nuostatas.

Ko nereikia daryti, kalbant su vaikais apie narkotikus: vaikus perdétai gasdinti; iSkreipti
faktus ir sutirStinti spalvas, kalbant apie neigiama narkotiky poveikj organizmui; pakalbéti apie
narkotikus daug ir ilgai, bet tik vieng kartg ir uzmirsti $ig temg; meluoti, nes vieng kartg pamelavus,
vaikas niekada ateityje jumis nebetikés. Neuzmirskite, kad paaugliai gana gerai informuoti apie
narkotikus. http://www.kaveikiavaikai.lt/temos/vaikai-ir-psichoaktyviosios-medziagos-kaip-
kalbeti-apie-tai

Mokytojai, tévai ar kiti artimieji, kalbédami su vaikais apie narkotiky pavojy, pirmiausia turi
atsizvelgti 1 vaiky amziy ir Zinoti, kas domina atitinkamo amzZiaus vaikus:

10-12 mety vaikus domina viskas, kas susij¢ su narkotikais - jy veikimas, vartojimo biidai,
pasekmés. Apie pasekmes Sio amziaus vaikai zino nedaug ir rimtai apie tai negalvoja. Patys
narkotiky dar nevartoja, bet galima toksikomanija, t.y. klijy arba lakiy medZiagy uostymas. Su
narkotikus vartojanéiais asmenimis nebendrauja, paZjsta tokiy tik vieng kita. Zinios apie
narkotikus padrikos, netikslios, nei§samios, suzinotos i$ bendraamziy.

12-14 mety vaikus daugiausia domina, kas atsitinka vartojant lengvuosius narkotikus.
Marihuana ir kiti kanapiy produktai nelaikomi pavojingais narkotikais. Nedaugelis Sio amZiaus
vaiky yra bandg rukyti marihuang 1§ smalsumo, taciau jau pazjsta daug narkotiky vartotojy. Apie
narkotikus Zino zZymiai daugiau, Sias Zinias gauna i§ narkotikus vartojanc¢iy savo pazjstamy arba i§
draugy pasakojimy. Apie $ig problema kalba tik tarp savo draugy, apie pavojy negalvoja.

14-16 mety vaikus jau pagal jy poziiirj j narkotikus galima suskirstyti i tris grupes:

Vartojantys narkotikus ar tam pritariantys vaikai. Siems vaikams ripi, kaip vartojant
narkotikus sumazinti rizikg susirgti kitomis ligomis, kiek, kaip daznai ir kokius narkotikus galima
vartoti ir netapti nuo jy priklausomu, kaip ir kur gydytis, jeigu panorés mesti narkotikus ir t.t.
Narkotiky vartojimas Sioje vaiky grupéje, kurioje daug lyderiy, laikomas savarankiskumo
poZymiu.

Griezti narkotiky vartojimo priesininkai. Sie vaikai tiki, kad jie patys niekada nevartos
narkotiky ir kitiems neleis to daryti. Narkotiky vartojimg laiko silpnumo ir nepilnavertiSkumo
pozymiu.

Svyruojantys vaikai. Jie neturi tvirtos nuomonés apie narkotikus. Jeigu su Siais vaikais apie
narkotikus nekalbéti, didel¢ jy dalis, veikiama draugy, gali pradéti vartoti narkotikus.

16-18 mety vaikai dar tiksliau susiskirto j grupes: vartojantys arba tam pritariantys, griezti
prieSininkai ir svyruojantys. Svyruojanciy vaiky skai€ius labai sumazéja. Visy trijy grupiy atstovai
apie narkotikus Zino gana daug, zinios daug detalesnés ir objektyvesnés, negu jaunesnio amziaus
vaiky.
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Narkotikus vartojan¢iy ir tam pritarian¢iy vaiky grupéje atsiranda pirmieji ligoniai —
narkotiky suluogintos asmenybés. Prasideda nemaloniis reikalai su policija. Siuos vaikus domina,
kaip greitai, vartojant narkotikus, vystosi sveikatos sutrikimai, kokios priklausomy nuo narkotiky
asmeny gydymosi galimybés ir pan.

Tarp vaiky — griezty narkotiky vartojimo priesininky, atsiranda vis daugiau, kurie supranta,
kad reikia kg nors daryti ir kovoti su narkotiky platinimu bei vartojimu tarp moksleiviy ir jaunimo.

Tévai, turintys vartojanciy (pritarian¢iy) ar svyruojanciy vaiky, turi labai susirtipinti.

Psichologai zymi keletg aplinkybiy, kurios jtakoja vaiky patekimg j vartojanciy arba
pritarian¢iy narkotiky vartojimui vaiky grupe: nepilna Seima; per didelis tévy uzimtumas; sunkus
abiejy ar vieno i tévy charakteris; bent vieno i§ tévy nukrypimas nuo zmogiskyjy elgesio normy
Seimoje; per didelé tévy globa; blogi Seimyniniai santykiai, neteisingas pasiskirstymas Seimoje
socialinémis rolémis; vienas vaikas Seimoje (neturi broliy ir sesery); ankstyvas (12-13 mety)
atsiskyrimas nuo tévy; lengvai gaunami ir nekontroliuojami pinigai, kurie skiriami vaikui.

Veikiant minétiems socialiniams faktoriams, vienaip ar kitaip vaiko asmenybé deformuojasi,
atsiranda neteisinga vertybiy sistema, neadekvatus socialinis elgesys, sumazéja prieraiSumo
faktorius, atsiranda tustumos jausmas, atvedantis prie blogo savegs vertinimo ir atsiskyréliskumo.
http://old.ntakd.lt/files/informacine_medzega/6-Kita_Informacija/02-moksliniai_str/3.pdf

Kalbant apie narkomanija, kaip apie liga, reikia i$skirti tam tikras jos i$sivystymo stadijas,
t.y. apie socialing, psiching ir fizin¢ priklausomybe¢ nuo narkotiniy medziagy.

Nuo to, kurioje stadijoje yra narkotikus vartojantis jaunuolis, priklauso ir narkotiky
vartojimo daznumas. Asmenys, turintys fizin¢ priklausomybe nuo narkotiky, juos vartoja kasdien
po kelis kartus. Asmenys, turintys psiching ir socialing priklausomybe, gali juos vartoti, progai
pasitaikius. Bet kuriuo atveju, jei nejsikiSa tévai, narkotiky vartojimas daznéja, dozés didéja,
malonis pojuciai, kuriuos suteikia narkotikai silpnéja, o susirgimo sunkumas gil¢ja.

Brangtis téveliai! Narkomanas Seimoje — didel¢ nelaimé. Narkomanija — praktiskai
neiSgydoma liga arba gydytis nuo jos tenka visg likusj gyvenimg. Lietuvoje kol kas nesukurta
efektyvios pagalbos sistema, kad palengvinti paties narkomano ir jo Seimos kancias. Saugokite
nuo narkotiky savo vaikus! Kalbékite su jais apie narkotikus, kontroliuokite juos. Stenkites sukurti
visuomenés nepakantumg Siam pavojingam reiSkiniui. Nebikite abejingi tam, kai jiisy akyse
vyksta narkotiky platinimas ar prekyba, net jeigu tai nelieCia jusy vaiko.

Ka daryti, jei jtariate, kad Jusy vaikas vartoja narkotikus?

Pirmiausia, jeigu jums kilo jtarimas, kad jlisy vaikas vartoja narkotikus, reikia paméginti tai
18siaiSkinti, remiantis netiesioginiais pozymiais.

Apziturekite vaiko kambari, kupring, rubus. Gal bit, rasite ka nors nejprasto: neaiskiy
tableCiy ar milteliy, aprikusiy folijjos gabaliuky, rikomojo popieriaus, mazyc¢iy Sokolado
ipakavimo likuciy, Svirksty, adaty, apdegusj Sauksta, tus¢iy buteliuky, kiSenése iSbirusiy neaiskaus
augalo sekly ar susmulkintos zolés degtuky dézutéje.

Stebekite vaika, ar nepasikeité jo charakteris, elgesys, santykiai su aplinkiniais:

Jeigu vaikas daznai ruko marihuang gali kristi | akis sutrik¢s miego reZimas, nuolatinis
nuovargis, apatija, i§siblaskymas, kartais i§plésti vyzdziai, padidéj¢s apetitas, ypa¢ saldumynams,
nuo riiby sklindantis specifinis kvapas.

Jeigu vaikas diskotekoje pavartojo ,.extazy* ar kitus amfetaminus, kitg dieng jis gali biti,
dirglus, neramus, agresyvus; kartais uZeina isteriSkas kikenimas, greitakalbé, mastymo sutrikimai,
vaikas be paliovos geria vandenj, daug riiko, kartais dreba rankos.

Jeigu jaunas Zmogus eksperimentuoja su heroinu, jis pastebésite labai pasikeitusj vaiko
elgesi, keista zvilgsnj, dazng mieguistuma, blizgancias akis, po vartojimo labai susiauréjusias, o
Kitg dieng labai iSsiplétusius vyzdzius. Tai — pats stipriausias narkotikas, kurio uztenka partukyti
kelis kartus, kad atsirasty priklausomybeé.
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Jeigu vaikas bus pavartojes LSD ar kito haliucinogeno, gali prasidéti sunkios haliucinacijos,
neri$li kalba, juokas ar verksmas, psichopatinis elgesys, paniskos baimés priepuoliai ir pan.

Visi Sie i$vardinti pozymiai — tik salyginiai, kuriy buvimas ar nebuvimas negali patvirtinti
ar atmesti diagnozés, Sie simptomai priklauso nuo suvartoto narkotiky kiekio, vartojimo btido,
preparato grynumo, vaiko amziaus ir pan.

Tikslesnj atsakymg, ar jusy vaikas vartojo narkotiky, gali suteikti laboratoriné analizé
vienkartiniais testais ar pokalbis su specialistu.

Vienkartiniy testy galite jsigyti vaistinése. Tyrimus galima atlikti patiems namuose arba
medicinos centruose. Tyrimus galima issiysti ir | AIDS laboratorija Vilniuje. Atliekami bendro
pobudzio tyrimai (opiatai: aguony ekstr.,, heroinas; THC: haSiSas, marihuana, kanapés;
amfetaminai), ir atskiry, pavieniy medziagy tyrimai.

Siandien vaikai daugiausia svaiginasi rilkomu heroinu, marihuana, amfetaminais, todél
tyrimg geriausia pradéti nuo $iy narkotiky. Visos narkotinés medziagos zmogaus organizme
isilaiko 3-5 paras (heroinas, opiatai), kai kurios dvi savaites (amfetaminai), ar net kelis ménesius
(marihuana). Slapimg galima laikyti $aldytuve tris paras (narkotinés medZiagos islieka).

Nesiimkite spresti narkotiky problemos vieni — jusy sékmés tikimybé bus didesné, jei
sudarysite zmoniy, kurie gali padéti jusy vaikui, komanda. | ja jtraukite visus, kurie yra bent kiek
svarbiis vaiko gyvenime ir turi tiesioginiy rySiy su juo — mokytojus, trenerius, gimines, t.y. visus,
kuriuos vaikas gerbia ir kurie neturi priklausomybés nuo narkotiky ar alkoholio problemos. Gali
prireikti specialisty (gydytojy narkology, psichology, psichiatry ar bendrosios praktikos gydytojo)
pagalbos.

Su komanda aptarkite, kuo jie gali prisidéti, kad jusy vaikas nebevartoty narkotiky
(informuoty, jei vaikas jtartinai elgiasi, praso pinigy, neateina j uzsiémimus ir pan.).

IS anksto pasirenkite pokalbiui su vaiku — numatykite galimus narkotiky problemos
sprendimo buidus (geriausias kelias, nes nepavykus vienam, galima imtis kito, be to, vaikas maziau
priesinsis, jei bus sitiloma rinktis i§ keliy varianty). Numatykite, kokiy bus padariniy, jeigu vaikas
atsisakyty su jumis bendradarbiauti.

Kartu su vaiku aptarkite susidariusig padétj. Paskatinkite ji iSsikalbéti. Pasitlykite keleta
problemos sprendimo varianty. Jei vaikas su jais nesutinka, pasakykite, ko imsités, jei atsisakys
priimti kurj pasiiilyta sprendima.

Nesitikekite, kad vaikas Jus iSklausys ir 1§ karto atsisakys zalingo jprocio. Bukite pasirenge
sulaukti pasiprieSinimo, taciau neleiskite diktuoti savo salygy. Jei vaikas atsisako vykdyti jiisy
reikalavimus priminkite apie narkotiky vartojimo zalg. Prireikus savo ketinimus batinai
Ivykdykite.

Susitarimy nuosekliai laikykités. Jei vaikas nejvykde dalies jsipareigojimy (negriZzo laiku
namo, vartojo alkoholj ar pan.), tokj elgesj tinkamai jvertinkite. Taip elkités nuosekliai ir visada.

Izoliuokite vaikg nuo draugy, kurie gali vartoti narkotikus, ir sukurkite tokig aplinka, kur
netoleruojamas narkotiky vartojimas. Suplanuokite dienotvarke, kad vaikas negaléty biiti vienas
arba su narkotikus vartojanciais draugais ir bet kada galétuméte patikrinti, kg jis tuo metu veikia.
Uzsiémimai mokykloje turi biiti patraukliis ir kartu naudingi.

Tikekités blogiausio. Nesitikekite, kad Zaidimas su narkotikais baigsis savaime. Netikekite,
jei vaikas sako: "AS pavartojau tik §j vienintelj sykj", "Taip atrodau, nes esu labai pavarges" ir pan.
Zinokite, kad vaikas bitinai i§mégins Jasy pasiryzima ir kantrybe paZeisdamas nustatytas
taisykles. Svarbu biiti atkakliems ir nepasiduoti.

Neduokite vaikui pinigy.

PARENGTA PAGAL:

L.Bulotaité Priklausomybiy anatomija 2009.

G. Davidavicien¢ Tévams apie narkotikus. Kaip apsaugoti vaikus? Vilnius, 2001.

Mobilios paslaugos ypa¢ ZIV/AIDS pazeidziamam jaunimui. Specialisto Zinynas. Vilnius
2005.

Jaunimui palankios sveikatos prieziiiros paslaugos.
http://www.sveikatosbiuras.lt/It/projektai/jaunimui-palankios-sveikatos-prieziuros-paslaugos/

*http://www.espad.org/report/situation/availability-of-substances


http://www.sveikatosbiuras.lt/lt/projektai/jaunimui-palankios-sveikatos-prieziuros-paslaugos/

https://ntakd.lrv.1t/lt/naujienos/espad-tyrimas-atskleidzia-kad-mazeja-alkoholio-ir-tabako-
gaminiu-vartojimas-tarp-paaugliu-taciau-atsiranda-naujos-gresmes

http://www.sveikatostinklas.lt/man-rupi

Straipsnis Kas didesnis blogis - marihuanos suktinuké ar tabako cigareté?
http://www.vImedicina.lt/It/kas-didesnis-blogis-marihuanos-suktinuke-ar-tabako-cigarete

http://www.kaveikiavaikai.lt/temos/vaikai-ir-psichoaktyviosios-medziagos-kaip-kalbeti-
apie-tai

http://www.drugs.ie/In/informacija_apie_narkotikus/narkotik ruushys/

https://ntakd.lIrv.It/uploads/ntakd/documents/files/Leidinukas%20pdf.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=qTJmA9pkQIE

KUR KREIPTIS:

Dél potraukio vartoti narkotikus vaikus bei jy tévus konsultuoja anonimiskai:

o Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras. Taikos pr. 76, tel. (8 46) 311 971

o Respublikinis priklausomybés ligy centras Klaipédos filialas, Taikos pr.46, tel. (8
46) 415 025

o V3] Klaipédos psichikos sveikatos centras Galinio Pylimo g. 3, Registratiros tel.: 8
(46) 410 027, el. psl. http://www.kpsc.lt/lIt/kontaktai_/

o Respublikinés ligoninés ambulatorinis - konsultacinis psichiatrijos skyrius Puodziy
g. 11, tel. (8 46) 397 788 Vaiky ir paaugliy psichiatrai ir psichologai.

o Klaipédos miesto psichologiné — pedagoginé tarnyba, Debreceno 41, tel. (8 46) 342
253, (8 699) 10201

. Svéksnos psichiatring ligoniné, Ausros g.27, Svéksna, Silutés r., tel. 98 441) 48281

o Kretingos r. savivaldybés V§] Kretingos psichikos sveikatos centras tel. (8 445) 790
55 http://www.kretingospsc.lt/struktura-ir-kontaktai/kontaktai

. UAB Silutés psichikos sveikatos ir psichoterapijos centras, M.Jankaus g. 10, Silute.

PAGALBA TELEFONU

»Jaunimo linija“
Pagalbg teikia savanoriai http://www.jaunimolinija.lt
Kasdien, visg parg 8 800 28888

,» Vaiky linija“
Pagalbg teikia savanoriai www.vaikulinija.lt
11.00-21.00 (I-V11) 116 111, Algirdo g. 31, Vilnius

,, Vilties linija*

Pagalbg suaugusiems teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai
http://paklausk.kpsc.lt/contact.php; vilties.linijja@gmail.com

Kasdien, visg parg 116 123

»Pagalbos moterims linija*

Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai www.moters-pagalba.lt;
pagalba@moteriai.lt

Kasdien, visg parag 8 800 66366

»Linija Doverija“
Pagalbg paaugliams ir jaunimui rusy kalba teikia savanoriai-moksleiviai
16.00-20.00 (11-V1) 8 800 77277

»levy linjja*

Konsultacing pagalba telefonu pozityvios tévystés klausimais, kylanciais tévams, jtéviams,
glob¢jams

17.00-21.00 (1-V) 8 800 90012

*http://www.espad.org/report/situation/availability-of-substances
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