
Klaipėdos „Ąžuolyno“ gimnazija įgyvendina dar vieną tarptautinį NORDPLUS projektą Nr.NPJR-

2022/10195 „Methods for working with young people to ensure learning process resilience”.  

Kovo 13-17 d. mūsų gimnazijoje vyko projekto dalyvių susitikimas.  Projekte dalyvauja 6 mokyklos 

iš Lietuvos, Latvijos ir Estijos. Projekto tikslinė grupė - mokyklų psichologai, socialiniai pedagogai, klasių 

kuratoriai ir auklėtojai, sveikatos priežiūros specialistai, mokyklų administracijų atstovai. Susitikimo metu 

projekto dalyviai pristatė savo mokyklų patirtis, kaip jaučiasi mokiniai ir mokytojai po COVID-19 pandemijos, 

su kokiomis problemomis ir sunkumais susiduria kasdieninėje aplinkoje ir kokia pagalba būtų pati 

vertingiausia. Projekto dalyviams buvo pasiūlyta keletą praktinių atsipalaidavimo, streso ir įtampos mažinimo 

būdų: psichologo vedami atsipalaidavimo pratimai, aromoterapia, meno terapija. Baigiamasis 

projekto dalyvių susitikimas laukia birželyje Taline 



 


